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Andiamo oltre le parole
per superare i limiti

La comunicazione ha
molte vie d’espressione,
siate curiosi e cercate di

scoprirle.

E’ QUELLO CHE HAI
DA DIRE CHE CONTA

DAVVERO.
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LO SAPEVI CHE...

Oggi vi parlerò del mare perché fra poco è estate e il mare mi piace molto. 

Esistono due tipi di mari: i mari interni che comunicano con l'oceano con

canali e stretti, i mari marginali che comunicano apertamente con gli oceani.

Vi racconterò alcune curiosità con esempi sui mari. I mari interni sono il Mar

Mediterraneo, il Mar Nero, il Mar Baltico e il Mar Glaciale Artico. 
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IL MARE E LE SUE CURIOSITÀ

una rubrica a cura di Alessandro Michele Moratin  

Il Mar Nero è un mare interno nel nord-est

dell'Europa mentre il Mar Baltico è un

mare interno dell'Europa settentrionale.

Il Mar Mediterraneo (il nostro mare) è un

mare interno che unisce l'Europa, l'Africa e

l'Asia. E' il mare più caldo del mondo, con

temperature che possono arrivare fino a

29°C in estate.

I mari hanno un ruolo fondamentale nel ciclo dell'acqua e nel regolamento del

clima terrestre, sono importanti per l'economia, grazie alla pesca, al turismo e

al trasporto marittimo e per la cultura, essendo fonte di ispirazione per artisti,

scrittori e poeti.

Il Mar Glaciale Artico è considerato sia un mare interno che marginale ed è

uno dei mari più freddi e coperti di ghiaccio. 

Il Mar Rosso è un mare marginale tra l'Africa e la penisola arabica, noto per la

sua elevata salinità e ricca biodiversità.

Il Mare del Nord è un mare marginale del nord-est dell'Europa, che fa da

confine tra Regno Unito, Danimarca, Norvegia, Germania, Belgio e Paesi Bassi.

Anche il Mar dei Caraibi è un mare marginale che si trova tra l'America

Centrale e l'America Meridionale, noto per le sue spiagge e le barriere

coralline.

Il Mare dei Sargassi è un mare aperto all'interno dell'Oceano Atlantico

settentrionale. I suoi confini sono definiti dalle correnti oceaniche.

Buone vacanze a tutti!! 
Alessandro



MARTA’S F   OD

ACQUOLINA
Ristorante a 2 stelle

LA PERGOLA
Ristorante a 3 stelle 

LA GUIDA ALLE STELLE DI MARTA

Cari lettori, oggi vi parlerò di alcuni ristoranti stellati di Roma.

I ristoranti stellati sono stati premiati per quanto è buono il

cibo e per la loro eleganza. Le stelle vanno da un minimo di 1 a

un massimo di 3 per ogni ristorante. 

una rubrica a cura di Marta Testaverde
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Marta

RISTORANTE ALL’ORO
Ristorante a 1 stella 

Il ristorante ALL’ORO si trova nel

seminterrato dell'albergo The H'All

Tailor Suite, due sale dall'atmosfera

moderna ospitano la cucina di

Riccardo Di Giacinto. Nella sua

cucina la tradizione viene rivisitata

dal suo talento come in famosi

piatti quali: i tortellini in "brodo

asciutto" cioè asciutti fuori e

ripieni di brodo dentro e il

tiramisù in versione salata (con

patate e baccalà). 

Il ristorante Acquolina è situato

vicino a piazza del Popolo,

l’ingresso avviene attraverso

l'albergo The First Roma. Lo chef

è Daniele Lippi. 

Il cuoco si esprime attraverso

due menu degustazione; il primo,

più breve, è basato sul pesce; il

secondo, più articolato, prevede

qualche inserimento anche di

carne.  estate e buon cibo!

Il ristorante La pergola è l’unico

ristorante di Roma ad avere ricevuto 3

stelle!!!

La Pergola è stata recentemente

rinnovata ma il suo punto forte rimane

la terrazza che dà su un panorama vasto

e meraviglioso. Lo chef Heinz Beck è ai

fornelli dal 1994, eppure continua a

stupire e trova sempre nuovi modi per

rinnovare i suoi piatti e percorrere

nuove strade. 

Grazie lettori per aver seguito tutti

i miei articoli. È stato un grande

piacere, buona estate e buon cibo!



ANDREA ON THE ROAD

Oggi vi parlo di un posto dove non sono 

stato ma mi piacerebbe andare, cioè le 

Hawaii. 

Le Hawaii sono un arcipelago fatto di 

otto isole che sta nell'Oceano Pacifico.

Vi consiglio cosa mangiare: 

Poke, 

Gamberi all’aglio, 

Fish Taco, 

Shave Ice, 

Gamberi fritti con cocco, mango e salsa Thai. 
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una rubrica a cura di Andrea Manno 

LE HAWAII

Andrea

Cosa fare?

Nelle Hawaii ci sono tanti cose da fare, per esempio guardare il cielo a Mauna

Kea, che è punto di osservazione astronomica più importante al mondo. 

Come arrivarci?

Oppure si può andare in spiaggia

nella famosa spiaggia di Hana

Highway.

Si può anche fare surf a North

Shore, dove si fanno le gare

mondiali di surf. 

Infine si può fare trakking a

Kauai che è la più antica delle

otto isole dell’arcipelago. 

Vi consiglio di andare in aereo. Dall'Italia ci vogliono 24 ore perchè le Hawaii

sono dall'altra parte del mondo!

Alla prossima, buona estate!



MA CHE MUSICA MATILDE
una rubrica a cura di Matilde Sarrecchia  

Jennie ha 29 anni, Jisoo ha 30 anni, Rosé e Lisa hanno 28 anni. 

Il nome Blackpink rappresenta i due lati di una comune ragazza, quello nero

(il lato più sicuro di sé) e quello rosa (il lato più dolce e carino); il nome

simboleggia anche il fatto che le 4 ragazze «sono una squadra che

comprende non solo la bellezza, ma anche un grande talento».

Le Blackpink si sono formate nel 2016 a Seul, nella Corea del Sud.

La loro canzone più famosa è "DDU-DU DDU-DU". La canzone parla di avere

fiducia in sé stessi e non farsi influenzare dagli altri. Descrive una persona

che si dimostra forte e consapevole e che non ha bisogno di chiedere il

permesso o l'approvazione di nessuno.

La mia canzone preferita invece è "How you like that!" e parla di come

superare le difficoltà e le avversità e rimanere forti, non perdere fiducia in

sé stessi neanche davanti alle critiche.

Cari lettori, oggi vi parlerò delle Blackpink. 

Le Blackpink sono un gruppo musicale pop, formato da quattro ragazze che si

chiamano: Jisoo, che è una voce, Jennie, che è la Voce principale, Rosé Lead,

la dancer e Lisa che è la ballerina principale.

Le Blackpink
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Matilde
Alla prossima!



VIRTUAL ANDRES
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una rubrica a cura di Andres Augusto Gaeta 

Andres



SABRINA E IL MONDO DELLA MODA

Le tendenze accessori moda per l'estate 2025 vedono protagonisti accessori

colorati, borse micro e maxi, catene e dettagli gioiello. Gli accessori per

capelli, come fasce e fermagli, saranno anch'essi di tendenza, insieme a scarpe

con tacco alto e dettagli metallici. 

 Accessori colorati:
Colore: I colori pastello come menta e lavanda, i colori vivaci come il

giallo sole e il rosso ciliegia, e le sfumature metalliche saranno

protagonisti. 

Gioielli: Gioielli con pietre colorate e importanti, come bracciali con pietre

preziose e orecchini con perle, saranno di tendenza. 

Scarpe: Scarpe con tacco alto e dettagli metallici. 

 Borse:
Modelli: Borse tote fuori misura e micro borse.

Dettagli: Catene e intrecci in pelle.

Forme: Borse dalle forme morbide e ispirate alla natura. 

 Accessori per capelli:
Fasce larghe in tessuti satinati.

Fermagli con strass. 

 Altri accessori:
Cappelli e foulard.

Occhiali da sole divertenti.

Cinture di pelle con dettagli gioiello

ACCESSORI DI TENDENZA ESTATE 2025
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una rubrica a cura di Sabrina Bardaro

Sabrina



LETTURE PER LE VACANZE
Cari lettori,

oggi vi parlerò di un libro che potete leggere durante le vacanze. Ho scelto

questo libro perché parla dell’estate. 

Il titolo è “Amico. L’estate che cambiò tutto”, scritto da Massimiliano Ossini. 

Il protagonista di questa storia è Gabriele, ha 13 anni, fa la terza media e

all’esame non è andato come voleva. I suoi genitori stanno divorziando e il

rapporto con il padre non va bene. La sua casa gli sembra una gabbia, e trova

rifugio nell’universo virtuale. Valerio è il suo migliore amico e gli chiede se

vuole andare in vacanza in montagna con lui, tra i boschi di Montemonaco, sui

Monti Sibillini. Gabriele accetta ma lo spaventa l’idea di stare a stretto

contatto con la natura. I ragazzi vivono avventure e affrontano sfide che

mettono alla prova il loro carattere e la loro determinazione, affronteranno

prove che non avevano considerato e che li faranno scontrare con situazioni

che li porteranno ad assumersi delle responsabilità. 

Nel corso della vacanza Gabriele capirà che al di fuori delle quattro mura di

una stanza esiste un mondo che vale sempre la pena di conoscere, che bisogna

saper usare la propria testa per risalire alla verità e quanto poco ci vuole per

distruggere un paesaggio incontaminato, che il bene che fai prima o poi

ritorna indietro e che ogni azione ha delle conseguenze. I temi affrontati

sono: l’amore, l’amicizia, il rispetto per la natura e il senso di giustizia.

GABRIELE TRA LE PAGINE
una rubrica a cura di Gabriele Fumi
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Buona lettura e buona estate! Gabriele

Gabriele torna dalla vacanza cambiato: cresciuto,

maturato e sarà pronto ad affrontare tutto ciò

che prima sembrava impossibile e insormontabile.

Questo libro mi è sembrato molto interessante

perché parla di un ragazzo che affronta delle

sfide e lo consiglio perché è bello che si possono

affrontare delle difficoltà a 13 anni. Inoltre lo

consiglio perché ci fa capire che rispettare la

natura è importante. 



CHRISTIAN NATIONAL GEOGRAPHIC

Le automobili che siamo abituati a vedere ogni giorno, in realtà, sono molto

più recenti di quanto immaginiamo. Infatti la prima vera automobile con

motore a combustione interna è stata inventata da Karl Benz, un ingegnere

tedesco nel 1885.
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una rubrica a cura di Christian Tappo 

L’EVOLUZIONE DELLE MACCHINE

Un fatto meno noto, ma

importantissimo, è il contributo

di Bertha Benz, moglie di Karl.

Nel 1888 ha fatto il primo

viaggio lungo in automobile,

dimostrando l'affidabilità del

mezzo.

Dopo la prima automobile le macchine si sono evolute rapidamente. 

Tra la fine del 1800 e l’inizio del 1900 ci sono state tantissime evoluzioni.

Per esempio, le macchine sono diventate più potenti e affidabili e sono

passate da 3 a 4 ruote. Inoltre, la carrozzeria, che prima era aperta, è

diventata completamente chiusa. 

La cosa che ci fa capire quanto le automobili fossero importanti in quel

momento storico è la nascita delle prime case automobilistiche, tra queste

troviamo Fiat, Ford e Renault.

Una svolta importante che permette anche alla classe media di avvicinarsi

alle macchine è la produzione di massa. Il primo a produrre una grande

quantità di auto e a venderle a prezzi accessibili è stato Henry Ford. 

Però, soltanto nel dopoguerra sono nate le così dette “utilitarie”, cioè delle

macchine che le persone potessero utilizzare nella vita quotidiana.

Intorno agli anni 2000 le auto si sono modernizzate molto, infatti a bordo

troviamo il navigatore GPS, il climatizzatore automatico e la possibilità di

ascoltare la musica o la radio.

Curiosità



CHRISTIAN NATIONAL GEOGRAPHIC
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una rubrica a cura di Christian Tappo 

Christian Per oggi è tutto, un saluto dal vostro 

Negli ultimi anni, per combattere l’inquinamento, sono state introdotte le

auto elettriche che, oltre ad essere amiche dell’ambiente, presentano delle

funzioni che le rendono anche più facili da guidare.

Per mantenere questa tendenza ecologica probabilmente nel futuro le

automobili saranno completamente elettriche. Inoltre, verrà introdotta la

guida completamente autonoma e verrà integrata l’intelligenza artificiale. 

Curiosità

Nel corso del tempo si è

sviluppato un mercato dedicato

alle auto di lusso, cioè macchine

potenti, bellissime e piene di

funzioni avanzate. Tra queste

trovismo Rolls Royce, Lamborghini

e Bentley.

Vi terrò aggiornati su tutte le prossime novità!



Il CRC News cambia “faccia”

Come avrete sicuramente notato, a partire dall’edizione di Novembre 2023, il

nostro giornalino ha un nuovo aspetto ovvero quello di un giornale ad alta

leggibilità.

Ma cosa vuol dire ad ALTA LEGGIBILITÀ?

Significa che sarà ancora più accessibile anche a chi ha specifiche difficoltà

di lettura – come i dislessici – ma che in generale rende più agevole la

lettura di tutti.

                          , la casa editrice con la quale il CRC collabora da anni,

è stato il primo editore in Italia a pubblicare libri ad Alta Leggibilità e

ancora oggi è l’unico ad avere un intero catalogo dedicato. Tutti i loro libri

rispettano infatti i criteri che negli anni sono stati individuati, sperimentati

e codificati grazie all’aiuto di terapisti, psicologi, logopedisti e con la

consulenza scientifica di Roberta Penge e di Lucia Diomede del Dipartimento

di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’Università degli

Studi “la Sapienza” di Roma e di Alessandra Finzi, psicologa cognitiva esperta

DSA.

Quali sono i criteri dell’ALTA LEGGIBILITÀ

Capitoli brevi e paragrafi spaziati

Righe di lunghezza irregolare per seguire il ritmo

della narrazione/descrizione

Carattere tipografico studiato appositamente per 

chi presenta difficoltà nella lettura

Carta color crema che stanca meno la vista

ALTA LEGGIBILITA’
a cura del Polo Apprendimento

Biancoenero edizioni

Accortezze sintattiche e lessicali




