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MA CHE MUSICA MATILDE )

una rubrica a cura di Matilde Sarrecchia

LE CANZONI CHE HO ASCOLTATO DI PIU" NELL'ULTIMO MESE

Cari lettori,

questo mese per voi ho scelto due canzoni di Rose Villain.

Rose Villain é una cantautrice e rapper italiana. Ha 35 anni, e
nata il 20 luglio 1989. Il suo vero nome e Rosa Luini. Il suo genere

musicale hip hop e pop. Canta e suona la chitarra.
Curiosita sul suo nome d’arte

Ha iniziato a cantare nel 2016 a Los Angeles in una piccola cover band

punk rock chiamata The Villains (il suo nome da artista viene dal nome di

questa band).




MA CHE MUSICA MATILDE ., )

La mia selezione

una rubrica a cura di Matilde Sarrecchia

Come prima canzone ho scelto: Come un tuono, uscita il 29 marzo 2024.

"Come un tuono” é anche il titolo del film del 2013 con Ryan Gosling, Rose

Villain e super appassionata di cinema e filmografia.

Questa canzone mi piace perché adoro il suo ritmo: non é troppo veloce,

come invece cantano altri artisti, fa delle pause e riesco a cantarla meglio.

La canto spesso in macchina quando vado a scuola.

Questa e la parte che mi piace di piu:

Che caldo c’e stasera

ma a me non importa
Spogliami anche il cuore

e fallo un'altra volta
Vestita in bianco tu

con la fedina sporca

Noi su una cabriolet
mentre il sole tramonta
Come un tuono

Sei arrivato senza preavviso
Se mi fai male non ti perdono
Respiro sott’acqua
all’improvviso

Per la prima volta

Click
Boom

w

La seconda canzone che ho scelto e sempre

di Rose Villan e si chiama Click Boom.

E stata cantata a Sanremo 2024,

Mi e piaciuta perché cambia melodia e

Come un tuono

Sanremo

2024

Ricordo ancora il suono,
‘click, boom-boom-boom"
Senti il mio cuore fa cosi,
"boom-boom-boom"

Corro da te sopra la mia
"vroom-vroom-vroom"
Prendi la mira baby,

"click, boom-boom-boom"”,

"boom-boom-boom"

il ritornello e bello ritmato mentre il resto della canzone piu calmo.

In particolare mi piace il ritornello, che e la parte piu veloce.

Spero che vi siano piaciute le mie canzoni.

Alla prossimal



https://www.deejay.it/articoli/barbie-ryan-gosling-ken-vecchio/
https://www.deejay.it/articoli/rose-villain-moto-rubata/
https://www.deejay.it/articoli/rose-villain-moto-rubata/

SABRINA E IL MONDO DELLA MODA *#

una rubrica a cura di Sabrina Bardaro

| MIGLIORI COSTUMI DI HALLOWEEN 2024

Cari Lettori,

Halloween si festeggia anche in Italia &

Alcuni bambini %ﬁﬁ fanno "dolcetto o scherzetto” andando a

bussare nelle case ., altri bambini %ﬁ% organizzano feste o

laboratori spaventosi Q :

Qualsiasi cosa facciate avete bisogno di una bruttissima maschera

P

I._.': 3
=, vediamo quali sono i costumi*’f-nli‘ piu alla moda per

questo anno 2024,

Primo posto:

Il costume da vampiro

¢
Secondo posto: i , /i

Il costume da demone




SABRINA E IL MONDO DELLA MODA *#

una rubrica a cura di Sabrina Bardaro

Terzo posto:

Il costume da zombie

Quarto posto:
Il costume da zucca,

molto carino per i

bambini pid piccoli

Quinto posto: s _ g}
\
Il costume da jl‘

fantasma che é
molto spaventoso

4
Sesto posto:
Il costume da stregone
Io mi vestiré da vampiro e voi?!!
)d_- }&r .':::TQJ.

=

—r vl

Felice halloween




MARTA'S F@OD

una rubrica a cura di Marta Testaverde

GLI EVENTI GASTRONOMICI DI OTTOBRE

Ciao, sono Marta, questo é il mio primo articolo per il "CRC News", mi
occupero della categoria “food”. Oggi vi parlerd degli eventi gastronomici che

si sono tenuti o sono ancora in corso durante questo ottobre 2024.

Sagra della Polenta
il 20 ottobre 2024 a Nazzano (RM)

Tradizionale sagra arrivata alla 17° edizione, all'insegna del gusto e del
divertimento. Il menu prevede polenta — >
con vari condimenti, carne alla brace
e contorni misti. La sagra si e svolta
solo a pranzo in un'area verde vicina
al centro storico. Per i fan della

polenta, come a me, questo e

decisamente un evento da ripetere!

Sagra della Castagna e dei Prodotti Tipici
dal 25 al 27 ottobre 2024 a Cave (RM)

I vicoli e le mura medievali dell'antico
borgo di Cave, anche quest’ anno sono stati
"il cuore” delle tre giornate, in un mix di

intrattenimento e degustazione del

prodotto tipico locale.

E DEI PRDDUTTI
TIPICI DI CAVE

25-26-27 N
OTTOBRE & aﬁl@“
CAVE (RM)

Tra i piatti da non perdere, senza dubbio,

le castagne al fornol!




MARTA'S F@OD

una rubrica a cura di Marta Testaverde

Kizuna
dal 25 al 27 ottobre

Tre giorni di evento, il Festival
della cucina e della cultura
giapponese, ha accolto il pubblico
negli spazi di Officine Farneto.

Da Kizuna era possibile provare

un'attenta proposta gastronomica:

sushi, ramen e molto altro.

Il campo delle zucche di Roma
dal 22/09/2024 al 03/11/2024

Il parco a tema zucca piu grande di Roma promette un'edizione ancora piu
grande e con tante novita. Il campo di zucche si estende su una collinetta
all'interno del Parco di Veio. Alla Fattoria della Zucca, grandi e piccini
possono scegliere la propria zucca da colorare e intagliare, creare originali
addobbi autunnali, fare passeggiate a cavallo o su un pony, incontrare
dolcissimi animali e gustare piatti dolci e salati a base di zucca e non
solo. Se state cercando un evento per festeggiare halloween questo é il

posto adatto a voil

N A - - - . e
S it . : N asd

Se siete appassionati di cibo come me, seguitemi per altri articolil

Hla




LO SAPEVI CHE...®

una rubrica a cura di Alessandro Michele Moratin

CURIOSITA SULLA SPAGNA

Mi interessa la Spagna perché l'ho studiata

e mi piacerebbe andare a visitarla.

Ho scelto alcune curiosita: roRTUGAL
e
-
Origine del nome =
Secondo gli studiosi, ci sono due teorie o

sull'origine del nome "Spagna™

1. Secondo alcuni, il termine ha origini fenice e significherebbe “isola o

costa delle forge" perché in Spagna ci sono tante miniere

2. Per altri si tradurrebbe come “terra dei conigli”.

Il ristorante piu antico al mondo

Il ristorante piu antico al mondo si
trova a Madrid e si chiama Casa Botin.
E' aperto dal 1725 e ha ospitato

personaggi famosi, per esempio il

> -
B L e ' Dpittore Francisco de Goya, che lavord

RESTAURANTE EN B8 . .
“FORTUNATA Y JACINTA li come cameriere.

A CAMARA DE COMERCIO
o INDUSTRIA.

L’'unico deserto d’Europa

In Andalusia (sud della Spagna) si
trova il deserto di Tabernas, l'unico
deserto in Europa. Qui hanno girato
molti famosi film western , come
"C'era una volta il West” e "Il buono,

il brutto, il cattivo” di Sergio Leone.

i Fiv 01 SERGIO LEONE




LO SAPEVI CHE...®

una rubrica a cura di Alessandro Michele Moratin

L’inno spagnolo é uno dei tre al mondo senza testo

L'inno spagnolo, la Marcha Real, non ha un testo ufficiale, & solo strumentale.

e' una "marcia reale” e ogni sovrano modificava il testo.

Puoi arrivare in Portogallo facendo zipline

Hotelld'Alcoutim
@ 0 Castille
EI possiblle andare dal_]_a Spagna Qa"-.'u:l-'.il.‘.ﬁu'.t:c.';:r'.i-au";]'.,
. . _ mite Zero Alcoutim o ':,’--\f—’)
al Portogallo facendo zipline, J e~
| { Sanlicar.de
, (%) L Guadiana ‘- .
partendo da Sanlucar de SRS Molings &S
astelo de Alcoutim 0 @hﬁ“" HU-4402

Guadiana, Andalusia. Prendi lo —

4 HU-8401
Alcoutim'. Finca Contrabando Q

zipline Limite Zero e in un
minuto sarai ad Alcoutim in
Portogallo. Questa linea é la
prima al mondo ad attraversare

un confinel

La festa di San Firmino

La festa di San Firmino si svolge ogni anno a Pamplona il 6 di luglio.

I Pamplonesi celebrano il patrono della loro citta San Saturnino. Per nove giorni
tutti vanno vestiti con costumi bianchi e il tipico fazzoletto rosso Questa festa
e famosa per l'encierro, cioé la corsa dei tori, per le vie del centro storico. Si
pud anche ammirare la sfilata dei Gigantes e Cabezudos, il corteo di grandi

pupazzi in cartapesta che sfilano per la citta.

Lingua o lingue ufficiali?

La lingua ufficiale della Spagna é il
Castigliano, ma si parlano anche:

. Catalano

« Basco

. Galiziano

o Aranese

Altre lingue non ufficiali, invece, sono

Aﬂ@ p/@m curissili ﬂ(aé /M@W(@/

l'aragonese e l'asturiano.
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IL RICETTARIO DI GRETA ' _

una rubrica a cura di Greta Marziale

I BISCOTTI DI HALLOWEEN

Ingredienti

« 400 gr di farina

Procedimento « 150 gr di zucchero
In una ciotola mettiamo: farina, « 100 ml di olio di semi
zucchero, lievito per dolci e scorza « 200 ml di latte
di limone grattugiata per dare pid « 1 limone
profumo e sapore ai nostri biscotti « 5 gr di lievito per dolci
spaventosi. Amalgamiamo gli Per la decorazione
ingredienti con una spatola. « zucchero a velo
In seqguito aggiungiamo l'olio di semi, - cioccolato al latte

il latte e mescoliamo
fin quando non
abbiamo ottenuto un
panetto morbido,
aiutandoci con le
mani. Prendiamo un
mattarello e stendiamo
l'impasto sul tavolo

fino ad ottenere uno

spessore di circa 5
millimetri. Tagliamo con delle formine di halloween a nostro piacere, un
fantasma, una zucca, un pipistrello e cosi via. Disponiamo i biscotti su una

teglia rivestita di carta forno e inforniamo a 170° per 20 minuti.

Mentre i biscotti si raffreddano, sciogliamo la cioccolata al
latte a bagno maria e quando sono alla giusta
temperatura, grazie all'aiuto di una sac a poche §)

ci divertiamo a decorarli rendendoli spaventosissimil




ANDREA ON THE ROAD &

uha rubrica a cura di Andrea Manno

IL MIO VIAGGIO IN CINA

Il viaggio per andare in Cina € molto lungo dura 12 ore

P

e
i

Siamo partiti di giorno IS e siamo arrivati di giorno percheé c'& un

fuso orario .g=| diverso.

T—

che & una delle 7

meraviglie del mondo

Ti cansiglio di vedere |'Esercito di Terracotta M e la Citta proibita

—_—
T =

La cosa che mi & piaciuta di piu & stata vedere il Panda@ e il Panda

rossout

Il prossimo articolo che faro sara sul il cibo in Cina e vi insegners come si

O

usano le bacchette
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VIRTUAL ANDRE

una rubrica a cura di Andres Augusto Gaeta

ALARMO - L’orologio sonoro della Nintendo

una sveglia interattiva fuori dal comune!

Alarmo e una sveglia prodotta dalla Nintendo per gli appassionati dei
videogiochi. L'orologio sonoro Nintendo Alarmo sara inizialmente acquistabile

in esclusiva dai membri di Nintendo Switch Online fino a meta gennaio 2025.

Per farla funzionare bisognera impostare
la sveglia con l'orario in cui si vuole essere
svegliati e si pud personalizzare scegliendo
una scena che comparira sullo schermo

dell’'orologio; si possono scegliere 35 diversi

tipi di sveglie tratte da cinque giochi

Nintendo:

« Super Mario Odyssey
- The Legend of Zelda Breath of the Wild
« Splatoon 3

« Pikmin 4

- Ring Fit Adventure

La mattina, la sveglia iniziera a suonare all'orario che hai impostato, usando la
musica e gli effetti sonori della scena che hai scelto.

Alarmo e dotato di un sensore che reagisce ai tuoi movimenti e riproduce suoni
se stiracchi le braccia o ti rotoli nel letto.

Se ti muovi, il volume della sveglia diminuira.

Il sensore di movimento funziona solo quando Alarmo non e in modalita
pulsante.

Quando ti alzi e ti allontani dal letto, la sveglia smette di suonare da sola,

senza bisogno di premere pulsantil!

1"



VIRTUAL ANDRES

una rubrica a cura di Andres Augusto Gaeta

La sveglia puo essere personalizzata ed e possibile monitorare il proprio sonno;
la sveglia ti dara inoltre informazioni come: il tempo che hai trascorso a letto;
quanto movimentato e stato il tuo sonno e quanto tempo hai impiegato per
alzarti.

E possibile attivare i suoni d'oro per
riprodurre musica e suoni rilassanti
quando vai a letto all'orario impostato.
In fine si potra scegliere la modalita
inflessibile per una sveglia che si fa
man mano sempre piu insistente se
continui a restare a letto, o la modalita
gentile per un'esperienza piu tranquilla.

Puoi anche usare la modalita pulsante

se preferisci una sveglia piu tradizionale.

E possibile attivare i suoni d'oro per riprodurre musica e suoni rilassanti
quando vai a letto all'orario impostato.

In fine si potra scegliere la modalita inflessibile per una sveglia che si fa
man mano sempre piu insistente se continui a restare a letto, o la modalita
gentile per un'esperienza piu tranquilla.

Puoi anche usare la modalita pulsante se preferisci una sveglia piu

tradizionale.

Infine é possibile scaricare da internet altri tipi di sveglie man mano che
saranno create in futuro (Mario Kart 8 Deluxe; Animal Crossing New Horizons).
Il costo di Alarmo sara di 99.99 €.

Per un'esperienza ottimale girate lo schermo in modo che sia rivolto verso il
centro del letto, a non piu di 50 cm di distanza e a un'altezza compresa tra O

e 20 cm dal letto.

Attenzione agli oggetti in movimento come ventilatori o pendoli e agli
animali domestici, poiché il sensore potrebbe attivarsi e non far continuare

l'allarme della sveglia.

12



LA VOCE DELLO SPORT##

una rubrica a cura di Edoardo Leonello

L'intelligenza artificiale é pronta a cambiare il calcio

Cari lettori, sapete che nel calcio e in corso una rivoluzione?

Sono stati introdotti nuovi strumenti tecnologici come:
. il Var,
+ la Goal-Line Technology,
« il pallone con i sensori
+ il Var Message sull'orologio in dotazione

agli arbitri

Da quando sono stati introdotti questi nuovi
strumenti gli errori arbitrali sono di meno.
Il mondo del calcio ha fissato

un altro obiettivo: eliminare tutte le
situazioni dubbie, azzerare le polemiche

dei tifosi e rendere il gioco ancora piu
fluido.

Nel campionato inglese stanno testando grazie alla tecnologia "Dragon’, un
nuovo metodo per segnalare il fuorigioco. Il sistema utilizza 30 telefoni che
scattano tante foto al secondo per monitorare in tempo reale la posizione dei

giocatori.

Molte squadre gia utilizzano
lintelligenza artificiale anche
durante gli allenamenti settimanali,

per monitorare come giocano gli

atleti. l@ OFFSIDE

Grazie a queste informazioni in tempo reale l'allenatore pud migliorare le

prestazioni della squadra.

13



GABRIELE TRA LE PAGINE &

una rubrica a cura di Gabriele Fumi

I libri piu venduti e letti nel mese di Ottobre

Ben ritrovati lettoril
Quest'anno parleremo di libri e per cominciare vedremo insieme quali sono

stati i libri pit venduti e letti in questo mese di Ottobre.

Ecco a voi la classifica:

1. IL LADRO DI NEVE DI ALICE HEMMING

In questa avventura, Scoiattolo non capisce che fine

hanno fatto le sue nocciole.. tutto quel bianco avra a

che fare qualcosa con la sparizione? Un libro per {7 y . -
scoprire il fascino dell'inverno. u wemmine 5 Siates
2. IN MEZZO A UN MILIONE » __CONCITA ™
e o
DI RANE E FARFALLE. DOVE * "7
VANNO LE COSE PERDUTE kégf Q
DI CONCITA DE GREGORIO >

T M I, ST

IN MEZZ0 <5
4 A UN MILIONE
DI RANE £ FARFALLE €

Dove avmmns B cose peaduin 4

Un libro per riflettere sulle

cose che ci mancano e sulla

nostalgia. W

3. IL LADRO DI FOGLIE
DI ALICE HEMMING

Scoiattolo non trova piu le foglie del suo albero:

5. POSSO ESSERE
TUTTO! DI JERRY
SPINELLI

Un libro fantasioso

imparera cosi cosa succede alla natura in autunno.

4. QUEL FIORE E MIO! DI ALICE HEMMING

In primavera, Scoiattolo vivra un'avventura con g

un fiore appena sbocciato. pensare alle

T aLicery ‘.' OLA: - 2M.95] LS 3 29
IR % A e B SRR possibilita di cio

a8 che si puo fare da
POSSO

ESSERE

TUTTO!

grandi.

—
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GABRIELE TRA LE PAGINE &

una rubrica a cura di Gabriele Fumi

6. L'INCREDIBILE AVVENTURA DI UN SUPER-ERRORE ENRCDGALANU
: ILa- | ]
DI ENRICO GA LIA NO l'I]"I[Ii‘ED.IB]I:E :WUENTUIRF. DE ll}:‘l -_

URERRE

Questo libro parla di un bambino timido che si sente un

super errore e invece salva Terra come un super eroe

7. NATALE NEL GRANDE BOSCO DI ULF STARK

Gli animali festeggiano il Natale e aspettano il Babbo

Natale della tradizione svedese.

NATALE NEL GRANDE Bosco 8. IL MIO CORPO. CON 100 DOMANDE E 70
ALETTE! DI HEATHER ALEXANDER

Io mi chiedo: "Come facciamo
a vedere?’, "Come possiamo

camminare?”

Le risposte a queste domande

le troviamo in questo libro

con 70 alette... \( gt :
O

9. NATALE A HOGWARTS DI J. K. ROWLING

Questo libro e il tenero racconto
del primo Natale a Hogwarts di
Harry Potter.

I mostri sono alla ricerca di una

nuova casa, grazie a un agente

immobiliare davvero speciale
ogni mostro trovera la casa del

suo cuorel

15



CHRISTIAN NATIONAL GEOGRAPHIC &,

una rubrica a cura di Christian Tappo

Gli animali del bosco che non ti aspetti

In questo articolo parleremo di alcuni animali strani che vivono nei boschi

di tutto il mondo.

Partiamo da un cervo molto
particolare: avete mai sentito
parlare del Cervo dal Ciuffo?
Si tratta di un mammifero
della famiglia dei cervidi,
infatti e simile a un cervo,
ma di dimensioni piu piccole.

L'unica area al mondo in cui

e possibile incontrarlo e
compresa tra la Cina centrale, ‘*
la Birmania settentrionale e
l'India nord-orientale; vive solo nelle foreste di alta montagna, al di sopra
dei 4500 metri. Sulla testa spuntano un paio di piccole corna e un bel
ciuffo nero, a differenza dei cervi ha due zanne che assomigliano a quelle
di un cinghiale e per le quali viene chiamato anche "cervo vampiro". Il suo
manto & grigio o marrone scuro, fatta eccezione per la codina, di colore

bianco, che inizia ad agitare in caso di pericolo.

Passiamo adesso a un
animale completamente
diverso. Vi do qualche
indizio: striscia, sale
sugli alberi ed & molto
velenoso. Avete
indovinato? E la viperal
Ma non una qualunque,
quella di cui vi parlero

e la Vipera della Morte

Comune.

16



CHRISTIAN NATIONAL GEOGRAPHIC (&)l

una rubrica a cura di Christian Tappo

Gli animali del bosco che non ti aspetti

Si tratta del serpente piu velenoso del mondo, appartenente alla famiglia
dei cobra. E lungo 70-100 cm, ha una testa piatta e triangolare e un corpo
spesso con striature scure e zanne piu lunghe di altri serpenti. Vive in boschi
e praterie dell'Australia orientale e meridionale e si nutre principalmente di
piccoli mammiferi e uccelli. A differenza di altri serpenti, questi animali
sono predatori da imboscata, che rimangono in attesa della loro preda, spesso
anche per molti giorni, nascondendosi e mimetizzandosi tra le foglie.
Quando un animale si avvicina incuriosito dai loro piccoli movimenti, la
vipera colpisce rapidamente, iniettando il suo veleno, per poi attendere che

la vittima muoia prima di mangiarla. Spaventoso, vero?

A chi piacciono i
mostri volanti?
Sapete che esiste
una farfalla simile
a un Pokemon in
Venezuela? Questa
falena e un insetto
molto particolare

perché il suo corpo

e le sue zampe sono
ricoperti da un soffice manto di pelliccia bianca, che la fa assomigliare a un
barboncino. La peluria ha la funzione di preservare il calore corporeo, ma e
importante anche per fiutare i predatori e difendersi da essi, grazie
all'effetto irritante che produce. Le ali non sono ricoperte di peli, sono
ampie e caratterizzate dalla presenza di piccoli pois neri. Vive in foreste
umide, ma anche in altre zone montuose e rocciose. E adorabile, ma se la
incontrate ricordatevi di non accarezzarlal

Spero vi sia piaciuto questo articolo e di avervi trasmesso un po’ della mia
curiosita e passione per questo argomento. Credo sia importante rispettare
gli animali piccoli e grandi, le piante e l'ambiente, perché rendono il mondo

un posto bellissimo, ricco e speciale in cui vivere.
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ALTA LEGGIBILITA’ BoEs

—

a cura del Polo Apprendimento

Il CRC News cambia “"faccia”

Come avrete sicuramente notato, a partire dall'edizione di Novembre 2023, il
nostro giornalino ha un nuovo aspetto ovvero quello di un giornale ad alta

leggibilita.
Ma cosa vuol dire ad ALTA LEGGIBILITA?

Significa che sara ancora piu accessibile anche a chi ha specifiche difficolta
di lettura - come i dislessici - ma che in generale rende piu agevole la

lettura di tutti.

Biancoenero edizioni 13 casa editrice con la quale il CRC collabora da anni,
e stato il primo editore in Italia a pubblicare libri ad Alta Leggibilita e
ancora oggi e l'unico ad avere un intero catalogo dedicato. Tutti i loro libri
rispettano infatti i criteri che negli anni sono stati individuati, sperimentati
e codificati grazie all'aiuto di terapisti, psicologi, logopedisti e con la
consulenza scientifica di Roberta Penge e di Lucia Diomede del Dipartimento
di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’'Universita degli
Studi "la Sapienza” di Roma e di Alessandra Finzi, psicologa cognitiva esperta
DSA.

Quali sono i criteri dell’ALTA LEGGIBILITA
\/Accortezze sintattiche e lessicali
\/Capitoli brevi e paragrafi spaziati

\/Righe di lunghezza irregolare per seguire il ritmo
della narrazione/descrizione

\/Carattere tipografico studiato appositamente per
chi presenta difficolta nella lettura

\/Carta color crema che stanca meno la vista

19



Centro
Ricerca
Cura



